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CHARLA INFORMATIVA SOBRE 

“El uso de las Redes Sociales” 

Decálogo de uso 

1. No hagas en Internet lo que no hagas en la vida real 

2. Ten precaución con los datos personales que pones en la red 

3. Sé crítico con la información y contrástala 

4. ¡Lee! Antes de entrar a un nuevo servicio e infórmate 

5. ¡Piensa! Antes de colgar algo de lo que luego puedas arrepentirte 

6. No te fíes de todo el mundo, confía en la gente que realmente conoces 

7. Lo que aprendas, compártelo con tus amigos y tu familia 

8. Usa la Netiqueta, respeta a los demás 

9. ¡No lo puedes saber todo! Si te ocurre algo en la red, coméntalo a tu entorno (familia, 

amigos, profesores, …) para tener una segunda opinión 

10. Pásatelo bien, usa la tecnología en positivo y disfruta de ella de forma responsable 

Recursos y enlaces de interés: 

 Pantallas Amigas http://www.pantallasamigas.net/ 

 Decálogo de condiciones de Tuenti http://www.tuenti.com/ayuda/legal/  

 Condiciones de Facebook http://www.facebook.com/legal/terms?ref=pf 

 Instituto Nacional de Tecnologías de Comunicación http://www.inteco.es/  

 Protégeles http://www.protegeles.com/  

 Grupo de Delitos Telemáticos de la Guardia Civil https://www.gdt.guardiacivil.es/  

 BIT Brigada de Investigación Tecnológica de la Policía Nacional 

http://www.policia.es/org_central/judicial/udef/bit_alertas.html 

 Guías de ayuda para la configuración de la privacidad y seguridad de las redes 

sociales 

http://www.inteco.es/Seguridad/Observatorio/guias/guia_ayuda_redes_sociales 

 Plan Contigo de la Policía Nacional y de la Guardia Civil 

http://www.tuenti.com/contigo 

 Seguridad en la web 2.0 http://www.seguridadweb20.es/ 

 Con tus datos http://www.avpd.euskadi.net/s04-

kontuz04/es/contenidos/informacion/udcd/es_udcd/video5.html 

 Artículo: Tuenti responde http://www.ticbeat.com/analisis/tuenti-responde-

privacidad-en-redes-sociales-en-espana/  

 Redes Sociales y privacidad http://www.audea.com/noticias/redes-sociales-y-

privacidad/  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nuestro hijo/a __________________________________________ del curso __________ nos 

ha entregado la información sobre la charla de “El uso de las Redes Sociales” celebrada el 26 de 

Enero de 2012 en el Centro. 

Firma de los padres  

 

 

ENTREGAR AL TUTOR/A 
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